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2022-2023 уку елында гомуми белем биру 
оешмаларында баланслы кайнар туклануны 
оештыру турында

«Россия Федер.ациясендэ мэгариф турында» 2012 елныц 29 декабрендэге 
273-03 номерлы Федераль законны, «Мэгариф турында» 2013 елнын 22 
июлендэге 68-ТРЗ номерлы Татарстан Республикасы Законын, 2.3/2.4.3590-20 
санитар -  эпидемиологик кагыйдэлэрне Ьэм нормаларны тормышка ашыру 
максатларында Норлат муниципаль районы муниципаль гомуми белем биру 
оешмалары укучыларын тулы кулэмдэ тукландыру Ьэм сэламэтлеклэрен 
саклауны тээмин иту максатында, Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль 
районы Башкарма комитеты

1. Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы гомуми белем биру 
оешмалары укучыларын тукландыруны оештыру тэртибе турындагы 
нигезлэмэне расларга.
2. Теп туклыклы матдэлэр буенча балансланган кайнар туклануны 2.4.5.2409-08 
номерлы СанПиН нигезендэ оештырырга.
3. Туклануны оештыруны регламентлаучы норматив-хокукый Ьэм инструктив- 
методик документларга узгэрешлэр Ьэм остэмэлэр кертергэ:

-гомуми белем биру оешмаларында 2 тапкыр кайнар аш эзерлэуне 
оештыруны контрольдэ тоту;

- гомуми белем биру оешмалары укучыларыныц кайнар ризык белэн 
туклануын 100% тан ким булмаган дэрэжэдэ контрольдэ тоту.
4. Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы гомуми белем биру 
оешмалары житэкчелэренэ кайнар туклану рационнарыныц 
Роспотребнадзорныц Татарстан Республикасы буенча идарэсе белэн 
килештерелгэн Татарстан Республикасы Мэгариф Ьэм фэн министрлыгы 
тарафыннан эшлэнгэн ике атналык урнэк менюсына таянырга.
5. Туклануны оештыру Ьэм сыйфатын контрольдэ готу чараларында ага- 
аналарны жэлеп итэргэ.
6. Укучыларны ашату тэнэфесе 3,5 -  4 сэгатьтэн артып киткэндэ, шул исэптэн 
ата-аналарныц ирекле чаралары хисабына да, ике тапкыр кайнар аш белэн 
тээмин итуне арттыру буенча системалы эш алып барырга.

КАРАР БИРЭ:



7. Алына торган продукциянец сыйфатын Иэм йорт яны кишэрлеклзрендэ 
устерелгэн жилэк-жимеш культураларыньщ, шул исэптэн усемлек стериннарын 
Иэм житештерелгэн продукцияне карап тотуны житештеру контроле 
программасын эшлэргэ; житештеру контроле кысаларында сот продукциясен 
лаборатор тикшеруне куздэ тотарга.
8. Татарстан Республикасыньщ Сатып алулар буенча дэулэт комитеты 
кулланучылар хокукларын яклау Ьэм кеше иминлеге елкэсендэ кузэтчелек 
буенча федераль хезмэтнен Татарстан Республикасы буенча идарэсе белэн 
берлектэ ззерлэгзн Татарстан Республикасыньщ дзулзт Ьзм муниципаль 
заказчылары тарафыннан туклану продуктларын кабул иту регламентына 
таянырга.
9. Кайнар ризык белэн туклануны оештыру очен шэхси жаваплылыкны гомуми 
белем оешмалары директорларына йоклэргэ.
10. Гомуми белем биру оешмалары укучыларын тукландыруны оештыру ечен 
жаваплы Нурлат муниципаль районы Башкарма комитетынын мзгариф булеге 
баш белгеченз, укучыларга социаль тээминатньш Бердэм дзулзт мэгьлумат 
системасын (алга таба -  ЕГИССО) файдалану юлы белэн, ЕГИССО 
операторлары билгелэгэн форматларга ярашлы рэвештэ Россия Федерациясе 
Хокумэте тарафыннан билгелэнгэн тэртиптэ Ьзм кулэмдэ туклану турында 
мэгьлумат бируне тээмин итэргэ.
11. Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы Башкарма 
комитетынын «2021-2022 елларда гомуми белем биру оешмаларында 
балансланган кайнар ризык белэн туклануны оештыру турында» 2021 елныц 9 
октябрендэге 1141 номерлы карары уз кочен югалткан дип танырга.
11. Элеге карарньщ утэлешен тикшереп торуны Татарстан Республикасы 
Нурлат муниципаль районы Башкарма комитетынын мэгариф булеге 
башлыгына йоклэргэ.

Р. Р. ХэмзинЖитэкче
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1. Гомуми нигезлэмэлэр

1.1. Элеге нигезлэмз Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль 
районы гомуми белем биру оешмаларында рациональ туклануны оештыру 
тэртибен билгели Ьэм укучыларньщ туклануын оештыруга теп оештыру 
принципларын, кагыйдэлэрен Ьэм талэплэрен билгели.

1.2. Нигезлэмэ укучыларньщ тулы канлы кайнар туклануын оештыру, 
социаль ярдэм курсэту Ьэм балаларныц сэламэтлеген ныгыту, белем биру 
процессыньщ унайлы мохитен булдыру максатларында эшлэнде.

1.3. Нигезлэмз «Россия Федерациясендэ м'эгариф турында» 2012 елн ын  
29 декабрендэге 273-Ф3 номерлы Федераль закон, «Мэгариф турында» 2013 
елньщ 22 июлендэге 68-ТРЗ номерлы Татарстан Республикасы законы, санитар 
- эпидемиологик кагыйдэлэр Ьэм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Халыкнын жэмэгать 
туклануын оештыруга эпидемиологик - санитар талэплэр» нигезендэ эшлэнгэн.

2. Укучыларньщ туклануын оештыруньщ гомуми принциплары.

2.1. Укучыларны тукландыруны оештыру! ечен тубэндэге юнэлешлэр 
буенча санитар -  гигиена нормалары Ьэм кагыйдэлэре талэплэренэ туры килгэн 
махсус булмэлэр (азык-телек блогы) кулланыла:

- ашханэдэ утырту урыннарынын тиешле саны;
- технологик жиЬазлар белэн тээмин и гу;
- азык саклау ечен ярдэмче урыннар булу;
- кухня Ьэм ашханэ савыт-сабасы, ашханэ приборлары белэн кирэкле 

кулэмдэ Ьэм СанПиН талэплэренэ туры китереп тээмин игу;
- Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы герриториясендэ 

гамэлдэге санитар нормаларнын Ьэм кагыйдэлэрнен башка талэплэренэ туры 
килу.

2.2. Азык-телек блогында тубэндэге документлар булырга тиеш:
- укучыларнын фактик килуен исэпкэ алу журналы;
- бозыла торган продукциянен бракеражы журналы;
- эзер кулинария продуктларыныц бракераж Журналы;
- сэламэтлек журналы;
- суыткыч жиЬазларныц температура режимын исэплэу журналы;
- якынча 10 кенлек меню кучермэлэре;
- кендэлек мешолар, эзерлэнгэн ризыклар ече^ технологик карталар;

азык-телек нродукциясенэ керуче (документлар , азык-телек 
продукциясенен сыйфатын раслаучы документлар (накладной, ярашлылык 
сертификатлары, сыйфат таныклыклары, ветеринария -  санитария 
экспертизасы документлары Ь. б.);

- фикерлэр Ьэм тэкъдимнэр китабы.
2.3. Гомуми белем биру учреждениесе ,администрациясе сыйныф 

житэкчелэре белэн берлектэ тулэуле яки тулэусез нигездэ кайнар ашны 
оештыру максатыннан укучылар Ьэм ата-аналар (законлы вэкиллэр) белэн 
оештыру Ьэм анлату эшлэрен башкара.



2.4. Мэктэп администрациясе укучыларнщ кайнар ризык белэн тээмин 
итугэ юнэлдерелгэн оештыру — идарэ карарларын, сэламэт туклану 
принципларын Ьэм санитар -  гигиена нигезлэрен кабул итуне тээмин итэ.

2.5. Мэктэплэрдэ туклану режимы Россия Федерациясе Баш дэулэт 
санитар табибыныц 2020 елньщ 28 сентябрендэге 28 номерлы карары белэн 
расланган “Гомуми белем учреждениелэрендэ туклануны оештыруга санитар -  
эпидемиологик талэплэр" 2.3/2.4.3648-20 номерлы СанПиН нигезендэ 
билгелэнэ.

2.6. Мэктэптэ туклану эшлэнэ торган туклану рационы Ьэм эзерлэнуче 
ризыкларныц урнэк менюсын Ьэм азык кыйммэтен тозунен тэкъдим итс.чэ 
торган формасы нигезендэ эшлэнгэн якынча ун кенлек меню нигезендэ 
оештырыла, шулай у к меню - ризыкларнЬщ рецептурасы турындагы 
курсэткечлэрне уз эченэ алган олешлэп буленеш цигезендэ оештырыла.

2.7. Якынча меню мэктэп директоры тарафыннан раслана.
2.8. Гомуми белем биру учреждениесе Ж;итэкчесе укучыларны кайнар 

ризык белэн тээмин итуне оештыру Ьэм тулыландыру очен жаваплы зат булып 
тора. Мэктэп директоры боерыгы белэн агымдагы уку елына жаваплы зат 
билгелэнэ.

3. Мэктэптэ укучыларны тукландыруны оештыру тэртибе.

3.1. 5-11 сыйныф укучыларын тукланДыру тулэуле Ьэм тулэусез 
оештырыла, башлангыч звено укучыларын тукландыру федераль бюджет 
хисабына оештырыла.

3.2. Кендэлек туклану рационнары менюлары гомуми белем биру 
оешмасы житэкчесе белэн килешэ, ашамлыклар Ьэм кулинария эшлэнмэлэре 
атамалары турында мэгълуматлар курсэтелгэн меню ашханэдэ эленеп тора.

3.3. Озата баручы сыйныф житэкчелэре, педагоглар ашханэгэ йеру 
режимын утилэр, жэмэгать тэртибен саклыйлар Ьэм ашханэ хезмэткэрлэренэ 
булышалар, укучыларныц ашау алдыннан шэхси гигиенасын контрольдэ 
тоталар.

3.4. Азык-телек продуктларыныц Ьэм азык-толек чималыныц, эзер 
кулинария продукциясенец сыйфатын, аш эзерлэу рецептураларын Ьэм 
технологик процессларны утэуне гомуми белем £|иру учреждениесе житэкчесе, 
туклануны оештыру очен жаваплы зат Ьэм/яки шэфкать туташы (шэЬэр 
мэктэплэрендэ), ФАПларда шэфкать туташы (килешу буенча) башкара.

3.5. Тулэусез туклану очен укучылар контингентын билгелэу тэртибе.
3.5.1. Укучылары булган гаилэлэргэ адреслы, максатчан ярдэм курсэту

максатыннан, ташламалы категориялэр билгелэу ©чен тулэусез туклану хокукы 
бирелэ. Ташламалы категориялэр:

-3 Ьэм аннан да кубрэк балалары булган куп^алалы гаилэлэр;
- аз керемле гаилэлэр;
- уз составында сэламэтлек мемкинлеклэре чиклэнгэн балалары булган 

гаилэлэр;
- уз составында инвалид балалары булган гаилэлэр;
- ятим балалар.



4.1 Туклануны оештыруны, санитар -  эпидемиологик нормаларны Ьэм 
кагыйдэлэрне утэуне, мэктэптэ сатыла торган чимал Ьэм эзер продукциянец 
сыйфатын контрольдэ тоту Роспотребнадзор органнары тарафыннан гамэлгэ 
ашырыла.

4.2. Учреждениедэ мэктэп укучыларын тукландыруны оештырунын 
агымдагы контролен туклануны оештыру очен жаваплы кеше, мэктэп советы 
Ьэм ата-аналар комитеты вэкиллэре, мэктэпнец башлангыч профсоюз оешмасы 
вэкиллэре, Татарстан Республикасы Нурлат муниципаль районы Башкарма 
комитетынын мэгариф булеге белгечлэре башкара.

5. Якларныц жаваплылыгы

5.1. Гомуми белем биру учреждениесе администрациясе жаваплы:
- гамэлдэге законнар нигезендэ укучыларнын теп туклыклы матдэлэрдэн 

торган баланслы кайнар туклануын оештыру;
- Татарстан Республикасы буенча Роспотребнадзор идарэсе белэн 

килештерелгэн ассортимент исемлеге нигезендэ буфет продукциясен сату;
- туклануны оештыру мэсьэлэлэренэ Ьэм1 бирелэ торган иртэнге Ьэм 

тешке ашларныц хакына кагылышлы барлык узгэрешлэр турында ата-аналарга 
(законлы вэкиллэргэ) уз вакытында хэбэр и гу.

5.2. Мэктэп ашханэлэре кайнар ризыкныц сыйфаты очен жаваплы.
5.3. Укучыларнын ата-аналары (законлы вэкиллэре) тулэуле туклануны 

оештыру шартларын утэу очен жаваплы.

4. Мэктэптэ туклануны оештыру^ны контрольдэ тоту.


