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Столбняк, несмотря на все достижения медицины, остается тяжелым заболеванием: даже в случае квалифицированной медицинской помощи до 30% случаев болезни заканчиваются летальным исходом. Вакцинация - единственный надежный способ его предупреждения. Подробнее о профилактике столбняка - в нашей статье.
Столбняк - тяжелая инфекционная болезнь с высокой летальностью.
Эта болезнь встречается повсеместно и до настоящего времени продолжает оставаться актуальной проблемой здравоохранения, поскольку в мире ежегодно от нее гибнет 350-400 тысяч человек.
Возбудитель столбняка, Clostridium tetani - обычный обитатель почвы, кишечника животных и человека.
Классический пример заражения столбняком - в результате укола ржавым гвоздем. Но на самом деле, любая травма, при которой в рану попадает почва (даже невидимые глазу ее количества), может привести к заражению.
Чаще всего заражение столбняком происходит не в результате серьезных ранений, а вследствие бытовых ссадин, уколов и порезов.
Основной клинический симптом столбняка - судороги мышц. Они бывают настолько сильными, что приводят к переломам. В тяжелых случаях происходит поражение дыхательного и сосудодвигательного центров мозга, возможен летальный исход.
Уровень летальности от столбняка в разных странах составляет от 10 до 30%, при столбняке новорожденных - до 90%.
Вакцинация - единственный надежный способ предупреждения столбняка.
В соответствии с национальным календарем профилактических прививок, плановая вакцинация против столбняка начинается в детстве и проводится трехкратно - в 3 месяца, 4,5 месяца и 6 месяцев. Ревакцинация также проводится 3 раза: в 18 месяцев, в 7 и 14 лет.
Следует учитывать, что иммунитет после вакцинации или перенесенного заболевания непродолжительный, сохраняется около 10 лет. Поэтому прививку нужно повторять и во взрослом возрасте.
Многие считают, что это необязательно, а зря. По статистике, в группе риска по развитию столбняка находятся взрослые старше 60 лет (дачники).
Взрослым с 18 лет рекомендуются повторять прививку против столбняка каждые 10 лет.
Действующим веществом вакцин против столбняка является столбнячный анатоксин (ослабленный токсин), который обычно выпускается в виде комбинированных вакцин (АКДС - цельноклеточная коклюшно-дифтерийно-столбнячная вакцина, АДС - дифтерийно-столбнячный анатоксин и другие), что позволяет проводить иммунизацию одновременно против нескольких инфекций.
Получить консультацию по поводу иммунизации против столбняка и сделать профилактические прививки можно в любой поликлинике по месту прикрепления.
Берегите себя и будьте здоровы!
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CronGuax — WHchexumoHHoe 3aGonesanWe “enoBEKA W KWBOTHbIX, BO3GYAUTENEM KOTOporo
siBnsetca 6aktepus Closiridium lefani.

B anadpoGHbIx ycnosusix C. fefani MPoAyuMpYeT OAMH M3 CHAbHEHLHX GHONOTHYECKMX
TOKCHHOB — TETaHoCNasMuH. WIMEHHO OH NOpaXaeT HepBHYIO CHCTEMY, YTO KNHHHYECKH
NPOABAAETCA CNasMami MbiLUL U CYAOPOramu.

TpupopHbiit pesepeyap M UCTOUHHK GaKTEpHH — NOYBA, OCOGEHHO 3arpAsHenHan iekannAMn
XHBOTHbIX H YenoBeKa.

QP CTTRE ORI R OB CTonGHSK NepefaeTcs KOHTaKTHO Yepes:
nNpeAcTaBAsieT cepbe3tyio yrposy Ans

3[10poBbA HaceneHus. 0cobeHHo aTo D (;‘:{.i.","m‘,.ﬂ"mﬁj o,
KacaeTcsi CTPaH C HH3KHM YPOBHEM OGMOOXEHWS, yKYCbl W ApYTHE), :

JI0X0/1a, T/1€ He/IoCTaTo4eH oXBar
BaKUHHALMEH W HaCTbIMU ABASIOTCA

poAibl 6e3 MEAHUHHCKOWH NOMOLLH B « NYNOBHHY NPH CaMOCTORTENbHBIX pojjax (6e3
AHTHCAHNUTaPHbIX YCNOBHAX 'MEJMUMHCKO# NOMOLM)

 NIPOHHKAIOLUWE NIOBPEXAEHHS KENYAOHHO-
KMUIEYHOrO TRAKTa NP IKCTPEHHbIX OMEpaUMsX,

Hecneuudpuyeckas npodpunaktuka

« GyIbTe aKkypathbi, crapaitrech
/ MHHUMH3HDOBAT NONYYEHHE TPaBM
B 6biTy  Ha NOMIBOACTE,

por * NPH NONYHEHWN TPABMbI
~ o6pauaitech 3a
\ MEHLMHCKOii NIOMOLLbH

CTONGHAK, HECMOTPA Ha BCE FIOCTHKEHHA ME[MUMHbI, OCTAETCA TAKENbIM 3aGonesatien:
fAaxe B chyyae KBanWchMUWPOBAHHOW MeJMUMHCKOW nomoww no 30% cnyyaes Gonesuu
‘3aKaH4HBAIOTCA NETNbHbIM HCXOHOM

BakuuHauus - eAUHCTBEHHbIA HAJIEXHbIit CNOCO6 NPEeAyNpPeXAeHUs cToNGHAKA
« NNaHOBas BaKUMHALMA OT CTONGHAKA NPOBOAMTCH TPEXKPATHO B COOTBETCTBMM C HAUMOHANbHBIM
Kanesjapem NpOGNKTHYECKHX NDHBHBOK N0 CXEME: B 3 MECAa, 45 MEcAa M 6 Mecsues.

PeBaKuMauus Takke NPOBOAMICA TPEXKDATHO: B 18 Mecsiues, B 7 W 14 neT, a 3aTeM Ha
NPOTSXEHWH BCEH Xu3HM Kaxabie 10 net

3KCTPeHHas HMMYHONPOhUNAKTHKA CTONGHSAKA

 NIPOBOJMTCS B 3aBUCHMOCTH OT HAM4MA CBEAEHWA O MPOBEAEHUM NPOHNAKTHHECKOR NPHBHBKH
WM AaHHbIX UMMYHONIOTHHECKOTO KOHTPONA HANPSXEHHOCTA NPOTWBOCTOAGHSHOTO MMYHHTET,
NIpH NH06bIX TRaBMaX, BHEGObHA4HLIX a6OpTaX, PORaX, FAHTPEHE WM HEKPOSE TKaHed, ATHTENbHO
Texywux abcyeccax, KapoyHKynax, 0CTEOMWENHTAX, YKYCaX XHBOTHBIMH




