Гигиена при использовании увлажнителей

   Увлажнители воздуха — важный элемент создания комфортного микроклимата. Они помогают поддерживать оптимальный уровень влажности, что снижает сухость слизистых, уменьшает риск простуд и улучшает общее самочувствие пациентов и персонала. Но чтобы увлажнитель действительно приносил пользу, а не вред, важно соблюдать правила гигиены.
   Без правильного ухода в них могут размножаться бактерии и плесень, которые распространяются в воздухе и могут вызывать инфекции или аллергию. Чтобы этого не происходило, необходимо придерживаться нескольких простых правил.
Основные правила гигиены:
Регулярная очистка и дезинфекция — не реже одного раза в неделю. Это предотвращает накопление грязи и патогенов внутри устройства, что обеспечивает чистый и безопасный воздух в помещении. Использование фильтрованной или дистиллированной воды. Так уменьшается образование известкового налёта и плесени, что продлевает срок службы увлажнителя и не портит качество воздуха. Соблюдение инструкции производителя по уходу и эксплуатации. Это гарантирует правильную работу устройства и минимизирует риски поломок и загрязнений, обеспечивая постоянный комфорт в помещении.  Регулярная замена фильтров согласно рекомендациям. Старые фильтры могут стать источником бактерий и аллергенов, а новые — поддерживают высокий уровень очистки воздуха. Контроль уровня влажности (оптимум40–60%). Правильная влажность снижает риск развития плесени и бактерий, а также предотвращает сухость и раздражение слизистых у пациентов и персонала.
   Чистый, ухоженный увлажнитель воздуха — это не просто техника, а залог здорового микроклимата, который поддерживает комфорт и безопасность.

  Будьте здоровы!

Нурлатский ТО   13.01.2026
