
Очень скоро к нам постучится Новый год. Мамы и папы, дедушки и бабушки в этот праздник хотят порадовать своих детей и внуков, в том числе сладкими новогодними подарками.

       При выборе качественного и безопасного сладкого подарка рекомендуем  придерживаться некоторых правил.

1.      Прежде всего сладкие новогодние подарки стоит приобретать в местах организованной торговли (магазины, официальные рынки).

2.      При покупке стоит обратить внимание на маркировку подарка: в составе кондитерских изделий должно содержаться минимум пищевых добавок, консервантов, гомогенизированных жиров и масел.

3.      Очень важно обращать внимание на срок годности подарка, условия его хранения.

4.      Стоит отдавать предпочтение проверенным производителям кондитерских изделий. На маркировке продукта должна быть информация о наименовании производителя и адресе его нахождения.

5.      Обращайте внимание на наличие потенциальных аллергенов, к которым относятся - ядра абрикосовой косточки, арахис, их использование в питании детей не рекомендуется. Так же, нерекомендована для детского питания карамель, в том числе леденцовая и кондитерские изделия, содержащие алкоголь более 0,5 % этанола. 
6.      Конфеты лучше выбрать шоколадные. Шоколад кроме калорий содержит калий, кальций, магний, фосфор и необходимые организму биофлавоноиды, антиоксиданты, витамины А, С, Е, хотя и в небольших количествах. Содержащийся в какао-бобах магний улучшает память. В составе зефира совершенно отсутствуют жиры - как животные, так и растительные. Для его производства используют только белки, сахар, фруктово-ягодное пюре и ряд натуральных загустителей, таких как агар-агар, пектин или желатин. Белок, входящий в состав зефира, служит строительным материалом для мышц, а глюкоза улучшает деятельность мозга и укрепляет иммунитет.

7.      Если внутри подарка вместе с кондитерскими изделиями находится игрушка, она должна быть в отдельной упаковке, предназначенной для контакта с пищевыми продуктами. Также помните о возрастных ограничениях и технике безопасности. Игрушки для детей до 3 лет не должны содержать натуральный мех и кожу - это достаточно сильные аллергены. Игрушка не должна содержать стекла и других бьющихся материалов, мелких деталей, в том числе, размер которых во влажной среде увеличивается более чем на 5%.

      По Вашему требованию продавец подарка обязан предоставить документы, подтверждающие качество и безопасность всех составляющих компонентов подарка, а именно: декларации соответствия, транспортные накладные.

        В случае возникновения сомнений относительно качества и безопасности сладких подарков, а также детской одежды, обуви и игрушек, Вы можете обратиться за разъяснениями на  Всероссийскую горячую линию Роспотребнадзора по вопросам качества и безопасности детских товаров.

      Также у взрослых есть возможность самостоятельно сформировать сладкий подарок, купив любимые конфеты своих детей, оформить их в красивую упаковку, положить любимую игрушку, и ребёнок будет рад.
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