Нурлатский отдел  информирует- общественный транспорт: правила эпидбезопасности
Пользование общественным транспортом является неотъемлемой частью жизни людей. В условиях скученности и большого потока пассажиров транспорт становится местом повышенного риска для распространения респираторных заболеваний. У вирусов два основных способа распространения – воздушно-капельный и контактно-бытовой.  
В автобусе, троллейбусе, маршрутном такси пассажиры (особенно в час пик) находятся максимально близко друг к другу, а значит, риск заразиться от кашляющего, чихающего или просто разговаривающего человека очень высок. Вирусы гриппа и других респираторных инфекций могут сохранять жизнеспособность в воздухе в течение нескольких часов, а на поверхностях (сиденья, поручни) — до нескольких календарных дней. Соблюдение простых, но эффективных правил санитарной безопасности позволит Вам значительно снизить вероятность заражения и позаботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.

Используйте средства индивидуальной защиты (маски и перчатки)пассажирами, водителями, кондукторами. Маска должна плотно закрывать рот, нос и подбородок. Если маска цветная, белой стороной прикладывайте к лицу. Разверните складки. Если есть носовой фиксатор (гибкая пластина), плотно прижмите его к переносице. Меняйте маску не реже, чем каждые 2 часа, а также немедленно, если она увлажнилась. Снимайте маску, держась только за ушные резинки или завязки, избегая контакта с фильтрующей поверхностью. Применение перчаток помогает избежать прямого контакта рук с поверхностями в транспорте.Таким образом, даже если за несколько часов до вас ехал всего один больной пассажир, высока вероятность наличия в воздухе и на поверхностях (сиденья, поручни) возбудителя инфекции.

Наличные деньги — один из главных переносчиков бактерий. Современные технологии помогают избежать лишних контактов, оплачивайте проезд с помощью транспортной карты, смартфона.

Дверные ручки, поручни, турникеты и сиденья, салон пассажирского транспорта -это поверхности, к которым прикасаются сотни людей ежедневно, должны подвергаться обработки с применением дез.средств разрешенных к применению. Всегда имейте при себе антисептик с содержанием спирта не менее 60-70%. Обрабатывайте руки сразу после того, как воспользовались поручнем.

В автобусе, троллейбусе, маршрутном такси пассажиры (особенно в час пик) находятся максимально близко друг к другу, а значит, риск заразиться от кашляющего, чихающего или просто разговаривающего человека очень высок. Ситуацию усугубляет плохая вентиляция – осенью или зимой в транспорте окна не открывают.При желании чихнуть или кашлянуть обязательно отвернитесь от окружающих. Используйте одноразовую салфетку. Не чихайте и не кашляйте в ладони. При отсутствии салфетки прикройте рот сгибом локтя или рукавом.

Скученность людей создает благоприятные условия для распространения респираторных заболеваний, избегайте поездок в час пик. Лучше отдать предпочтение пешей прогулке, если речь идет о коротких поездках на 1-2 остановки. Постарайтесь подобрать время поездки с минимально возможным пассажиропотоком. Во время поездки, если места в салоне транспорта достаточно, располагайтесь там, где меньше людей. Старайтесь не подходить к пассажирам, у которых есть явные признаки заболевания. Если есть свободные места, лучше сесть, это позволит меньше контактировать с поручнями. Не трогайте лицо руками. Вирусы легко попадут в организм через слизистые глаз, носа, рта. Не пейте и не ешьте в транспорте. Еда и напитки – самый легкий путь для инфицирования. Носите с собой спиртосодержащие салфетки или флакон жидкости для дезинфекции рук.

После выхода из общественного транспорта обязательно обработайте руки кожным антисептиком, содержащим не менее 60% спирта. Рекомендуется также периодически дезинфицировать ваш смартфон, особенно если вы пользовались им во время поездки.  После прибытия домой или на работу обязательно вымойте руки с мылом. Применение антисептика после поездки не заменяет полноценного мытья рук.

Оставайтесь дома, если вы чувствуете недомогание, у вас повышенная температура, кашель или насморк, откажитесь от поездок в общественном транспорте. Это самый действенный способ не стать источником инфекции для десятков людей.

Заключение
Важно помнить, что вирусу гриппа сложнее внедриться и вызвать заболевание в сильном с точки зрения иммунитета организме. Поэтому необходимо ежегодно вакцинироваться от гриппа, своевременно – от других инфекций, полноценно и сбалансированно питаться, заниматься физической активностью и придерживаться здорового образа жизни.
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