Гигиена холодильника: основные правила

1 правило: холодильник нельзя ставить рядом с отопительными приборами, а также под прямые солнечные лучи. 

Высокие температуры и солнечные лучи разрушают краску, резиновые и пластиковые детали. А вот сквозняк или поток свежего воздуха будет как нельзя кстати. Холодильник нужно расположить так, чтобы он был на расстоянии не менее 50 см от нагревательных приборов (газовых и электрических плит, печей или батарей).

Если у вас будет установлена система теплых полов, то необходимо оставить для холодильника участок пола, где не будет трубок подогрева.

2 правило: холодильнику необходимо достаточно места для полноценного функционирования. Сверху и сзади обязательно должно оставаться свободное пространство - не менее 5 см с каждой стороны для циркуляции охлаждающего воздуха. Иначе компрессор будет перегреваться и может сломаться. 

3 правило: холодильник необходимо поставить так, чтобы он принял устойчивое положение. Недопустимо, чтобы ножки холодильника шатались. Кроме того, нужно установить холодильник так, чтобы он не соприкасался с мебелью – во избежание вибраций и дребезжаний.

4 правило: если вы по какой-либо причине отключали прибор, не вставляйте сразу штекер в розетку. Подождите 5-7 минут, и только потом подключите холодильник.

5 правило касается разморозки холодильника. Размораживать необходимо все холодильники, даже самые современные, снабженные системой «No Frost». При разморозке недопустимо откалывать лед, «выросший» на стенках, острыми предметами, например, ножом. Его лезвие может повредить эмаль. Лучше воспользоваться тряпочкой или мягкой губкой и теплой водой: таким образом эмаль не повредится. После разморозки холодильнику нужно проработать один цикл «вхолостую», то есть, нежелательно загружать его продуктами. Определить окончание цикла довольно просто: пропадет характерный шум, и холодильник на какое-то время отключится. После этого можно снова загружать холодильник продуктами.

6 правило: не допускайте повышения влажности внутри холодильника и морозильной камеры. Очищайте специальный сток для воды, не оставляйте в холодильнике неплотно закрытую посуду с жидкой пищей или сочные фрукты без упаковки. Иначе из-за влаги может пострадать внешнее покрытие холодильника, к тому же, сами продукты обезводятся, потеряют вкус, а в холодильнике появится неприятный запах. 

7 правило: не забывайте, что чистота – залог здоровья и периодически (не реже 2-3 раз в год) мойте холодильник. Мыть холодильник нужно только мягкой тряпкой или губкой без жесткого покрытия. Лучше не использовать для мытья никакие чистящие вещества, а просто добавить в воду немного мыла. Или же использовать специальные составы, предназначенные для чистки холодильников. Это поможет вам избавиться от старого льда и устранить неприятный запах в холодильнике.

Если мытье камер все-таки не помогает избавиться от стойкого неприятного запаха в холодильнике, попробуйте воспользоваться специальным средством для устранения запаха. Сегодня можно купить специальные поглотители запахов для холодильников – они очищают воздух, избавляют от запаха, а некоторые даже добавляют легкий цитрусовый аромат. Если же вы не хотите тратиться на специальные поглотители запахов – воспользуйтесь народным методом: оставьте на полке холодильника кусочек черного хлеба. Он словно губка впитает неприятный запах.

Соблюдайте эти простые правила, и ваш холодильник будет радовать вас стабильной работой еще долгие годы.
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