Управление Роспотребнадзора по г. Нурлат информирует
[bookmark: _GoBack]Менингококковая инфекция характеризуется циклическими подъемами заболеваемости, которые возникают в среднем каждые 10-30 лет. Спорадические случаи заболевания регистрируются ежегодно как среди детей, так и среди взрослого населения.
В настоящее время эпидемиологическая ситуация по менингококковой инфекции в Российской Федерации остается стабильной. За последнюю неделю по стране зарегистрировано всего 2 случая заболевания.
Основные меры профилактики:
1. Вакцинация - наиболее эффективный метод защиты. Прививки проводятся в соответствии с:
· календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям;
· региональными календарями профилактических прививок;
· за счет средств работодателей.
2. Соблюдение правил личной гигиены:
· регулярное мытье рук;
· проветривание помещений;
· влажная уборка;
· ограничение контактов с заболевшими.
Важная информация:
Менингококковая инфекция вызывается бактерией Neisseria meningitidis. У 80% инфицированных заболевание протекает бессимптомно или в легкой форме. Только в 1-3% случаев развиваются тяжелые формы - менингит или сепсис.
Ситуация находится на постоянном контроле Роспотребнадзора. Своевременно проводимые противоэпидемические мероприятия позволяют эффективно сдерживать распространение инфекции.
Берегите свое здоровье и соблюдайте меры профилактики!
Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по г. Нурлат
