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Нурлатский ТО Управления Роспотребнадзора по Республике Татарстан сообщает. Острые кишечные инфекции – это большая группа заразных заболеваний, которые поражают желудочно-кишечный тракт. Причиной инфекции могут стать вирусы, бактерии, а также продукты их жизнедеятельности (токсины). 
По статистике, кишечные инфекции можно отнести к настоящим сезонным заболеваниям, пик которых приходится на летний период. Высокая температура воздуха является благоприятным условием для размножения вредоносных микроорганизмов в овощах и фруктах, продуктах и воде, создавая повышенную опасность заражения
Симптомами кишечной инфекции являются рвота, диарея (понос), симптомы интоксикации: вялость, сонливость, капризность (если речь о ребенке), отказ от еды, воды.
Кишечные инфекции опасны стремительным развитием обезвоживания, приводящим к тяжелым осложнениям, в том числе к смертельному исходу (инфекционно-токсический шок, почечная недостаточность и тд.)

Для предотвращения заболевания острыми кишечными инфекциями необходимо соблюдать следующие правила:

· строго соблюдать правила личной гигиены (мыть руки с мылом перед приготовлением и приемом пищи, после посещения туалета);
· не покупать продукты в местах несанкционированной торговли (на трассах, во дворах жилых домов);
· при покупке скоропортящейся продукции обращать особое внимание на сроки ее изготовления и реализации;
· хранить все скоропортящиеся продукты и готовую пищу в холодильнике;
· соблюдать раздельную переработку сырых и вареных продуктов в домашних условиях, использовать отдельные разделочные доски и ножи;
· употреблять только гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченую воду, напитки в фабричной упаковке);
· купаться только в разрешенных местах, при купании в водоемах не допускать попадание воды в полость рта;
· защищать пищу от насекомых, грызунов и других животных.
· ежедневно проводить влажную уборку и проветривание помещений;
· регулярно выносить и мыть емкости для сбора бытовых отходов;
· ни в коем случае не заниматься самолечением и при появлении симптомов кишечной инфекции (тошнота, рвота, жидкий стул, подъем температуры, головная боль) немедленно обратиться к врачу!
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KAK YBEPEUD CEBSl OT KMILEYHbIX UHOEKLIUIA? Cobniopats npaBuna NMYHOM rUrneHbl
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TuaTenbHo MbiTh pyKM Neped  CneAuTb 3a YKCTOTOM YK AT KiANEHyIo WK CrieauTb 3a CpoKaM  TWATeNbHO MbiTb 0BOLLM MposouTs
NPHTOTOBNEHYEM U MDHEMOM ¥ Te, HayuuTb ux 6yTUMpOBaKHYio BODY FORHOCTI MPOAYKTOB W dpyiTHI nepen TepHIIECKYI0
LW, 3 TaKKE NOGAE YAML! cobniogaTs npaBuna ynorpeGnesmem oBpaboTiy chipbix

W noceLeHus Tyaneta TMUHO FHTHEHb! npoAYKTOB

TpoAYKTH! XpaKMTh TpaBHnbHo XpaKWTb MPOAYKTEI Copepars KyxHio KynaTscs Tonbko Tpw Kkynanw
B XonopunLHiKe. He 0CTaBnaT B XONOPNBHAKE: He BUNCTOTE, CBOEBDEMEHHO B Pa3PEILEHHbIX B BOf0EMaX U GacCeiiHax
TOTOBbIE NPOAYKTS! NpH [ONYCKATH KOHTAKTA MEX(LY wabasnaTeCs 0T MyCopa, 19 3THx Lened He JonycKaTh nonajiakka
KoMHaTHO# TemnepaType Gonee ChipbIMIU M TOTOBLIMMA He ONyCKaTb NosBNEHNS aonoeMax 807118 por
Uem Ha 2 yaca npoRYKTaMA HaCeKOMbIX: TapakaHoB
MMyX

CobniofieHune NpaBun NMUHON FUrMeHbl — 0CHOBA NPOGUNAKTUKMU KULUEUHBIX MHEKLUA

BEPETWTE CEBSl U BY/IbTE 3[l0POBbI! Baw PocnompeGuadaop





