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Ежегодно во второй понедельник февраля отмечается Международный день борьбы с эпилепсией. В 2024 году эта дата выпала на 12 февраля.
Эпилепсия – это хроническое неинфекционное заболевание головного мозга, характеризующееся повторяющимися припадками вследствие избыточных электрических разрядов в клетках головного мозга. Эпилепсия является одним из самых распространенных неврологических заболеваний. Около 50 млн. человек страдают эпилепсией, примерно 5 млн. случаев заболевания диагностируется каждые год.
Эпилепсия бывает идиопатической, то есть возникшей по неизвестным причинам, и симптоматической. Развитию симптоматической эпилепсии может способствовать множество причин, связанных с поражением головного мозга, например, тяжелые травмы головы, опухоли мозга, инсульт.
Хотя сама по себе эпилепсия относится к неинфекционным заболеваниям, инфекционное поражение тоже могут влиять на ее развитие, так как осложнениями ряда инфекций являются энцефалиты, менингиты, оказывающие сильное отрицательное воздействие на работу головного мозга. Также причиной заболевания могут стать развивающиеся в структурах головного мозга паразиты: свиной цепень, эхинококк.
Главным симптомом эпилепсии является приступ. Эпилептические приступы бывают разными, их делят на две большие группы, исходя из количества вовлекаемых в процесс участков головного мозга – фокальные и генерализованные.
Фокальные приступы затрагивают только один конкретный участок мозга. Возможные симптомы: неосознанное подергивание рук и ног, запрокидывание головы, бессвязная речь, зрительные или слуховые галлюцинации, звон в ушах, немотивированные тревога, страх, злость и т.д.
При генерализованном приступе вовлекаются оба полушария мозга. Симптоматика очень разнообразна: непроизвольные подергивания и сокращения мышц (миоклония), резкое расслабление мышц (атония) или длительное сокращение мышц с сохранением выгнутой позы у больного (тонический приступ), замирание в неподвижной позе с отсутствием реакции на раздражители (абсанс) и т.д.
Как правило, приступы возникают без наличия какой-либо конкретной причины, но они могут начаться и при определенных триггерах. Спровоцировать приступ эпилепсии могут громкие и резкие звуки, мигающий свет, высокая температура, стресс, недостаток сна, алкоголь и другие.
Для профилактики эпилепсии важно соблюдать здоровый образ жизни. Рациональное питание, здоровый сон, прогулки на свежем воздухе, физические упражнения – все это уменьшает вероятность развитие эпилепсии и возникновения приступов при ее наличии. Нужно отказаться от употребления алкоголя и курения.
Желательно минимизировать стресс настолько, насколько это возможно.
При любых признаках заболевания необходимо сразу же обращаться к врачу, чтобы предупредить развитие опасных осложнений, в том числе влияющих на работу головного мозга.
Будьте внимательны к себе и своим близким.
 Нурлатский территориальный отдел Управление Роспотребнадзора  
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