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РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ: Иммунизация взрослых

Нурлатский ТО Управления Роспотребнадзора по Республике Татарстан напоминает, что специфический иммунитет, полученный после вакцинации в детском возрасте, ослабевает спустя годы. Это означает, что делать прививки необходимо не только детям, но и взрослым.
Вакцинация позволяет сохранить здоровье и качество жизни, предотвращая развитие ряда соматических неинфекционных болезней (подострый склерозирующий панэнцефалит, эндокардит, миокардит, пороки сердца, артриты и др.) и некоторых распространенных форм злокачественных новообразований (органов орофарингеальной области репродуктивной системы, карциномы печени).
Большинство людей старшего возраста были ранее привиты от таких инфекций, как дифтерия, столбняк, корь, грипп, пневмококковые инфекции и др., кто-то ими уже переболел. Поэтому многие не задумываются о защите, считая, что беспокоиться не нужно, но это не так.

Когда нужна ревакцинация?

Столбняк и дифтерия – необходимо делать прививку против этих смертельно опасных инфекций каждому взрослому раз в 10 лет.
Корь, краснуха - это тяжелые вирусные инфекции, которые могут привести к поражению головного мозга и даже летальному исходу. Иммунизация необходима, если вы не помните, когда были привиты.
Гепатит В – инфекция, которая может привести к развитию цирроза и рака печени. Прививка дает длительный иммунитет. Ревакцинироваться не нужно. Есть определенные группы риска, например, медработники, которые работают с кровью. Им может потребоваться ревакцинация.
Пневмококковая инфекция и грипп – вакцинация особенно необходима людям с хроническими заболеваниями, а также лицам старше 60 лет, из-за возможности развития тяжелых осложнений и летальных исходов.  Пневмококк более чем у половины людей присутствует в организме как часть нормальной флоры дыхательных путей. Он может проявить себя в момент любой респираторной инфекции в виде осложнений – гнойного отита, гайморита, фарингита и даже пневмонии. Особенно тяжело протекает пневмококковая пневмония на фоне новой коронавирусной инфекции.
Также напоминаем, что вакцинацию против гриппа необходимо делать ежегодно осенью (так как ежегодно меняются циркулирующие вирусы, а продолжительность поствакцинального иммунитета около 6 месяцев).
Следует помнить, что у взрослых детские инфекции протекают гораздо тяжелее, чаще сопровождаются осложнениями и могут привести к летальному исходу!

Менингококковая инфекция и гепатита А
Людям, которые часто путешествуют, много общаются показаны прививки от менингококковой инфекции и гепатита А.
Менингококковая инфекция – это смертельно опасное заболевание, которое отличается молниеносным течением в ряде случаев и летальным исходом.
Вирус, вызывающий гепатита А, который еще называют болезнь грязных рук, отличает высокая устойчивость во внешней среде – он длительно сохраняется в объектах окружающей среды и вероятность заразиться им очень высокая.
Перед поездкой поинтересуйтесь также, есть ли риск заражения эндемичными для данного региона инфекциями.

Клещевой вирусный энцефалит
В России много эндемичных регионов по вирусному клещевому энцефалиту, от которого успешно прививают и детей, и взрослых. Заражение происходит не только в природных очагах, но и на садоводческих участках, и в пределах городских скверов и парков. Для клещевого энцефалита характерна весенне‑летняя сезонность. Однако возможна и вторая волна заболеваемости, которая приходится на август–сентябрь (в отдельные годы может отмечаться в октябре–ноябре) и связана с сезонной активностью клещей, переносчиков вируса.
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Помните, что взрослым людям можно и нужно прививаться!
Будьте здоровы!
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POCTIOTPEGHATIOPA §800-555-49-43

POCNOTPEGHAA30P HANOMMUHAET, 4TO CIEUMcUHECKYIA MMMYHUTET, NOMYHEHHbIA NOCNE BAKUMHALMY B IETCKOM BO3PACTe, 0CNAGEBAET CYCTA rOfbI.
370 03HaYaer, 4T0 Jjenarb NPUBUBKM HEOGXOAUMO HE TONLKO [IETAM, HO 1 B3POCTIM
BaKuuHauua no3BoNALT COXPaHUTb 3/10DOBbE U KA4ECTBO KUSHM, NPEAOTBPALLAA PAsBUTHE PAAA COMATUYECKUX HEMHADEKLMOHHbIX 60Me3Heit (OAOCTPbIA
CKNIePO3UPYIOLLMI NaH3HLEHAnUT, SHAOKAPAT, MUOKAPAMT, MOPOKM CEDAUA, aTPWTbI 1 AD.) M HEKOTOPbIX PACTPOCTPAHEHHbIX (HOPM 3710KA4ECTBEHHBIX
HOBOOGPA30BaHMit (OPraHoB 0POCHapUHreanbHoi 06NACTI PENPOMYKTUBHOI CHCTEMbI, KADLMHOMBI MeHeHY).

KOTJ1A HY)XHA PEBAKLIMHALINA

CTONBHSK 1 MOTEPUA — HeoGxoauno Aenars
npuwEKy pas & 10 ner.

KOPb, KPACHYXA. ViMmyHu3ans HeoOxoauma,
©CAIM Bbl HE MIOMHATE, KOTAA Gbint MPUBMTHI.

TENATHT B — WH(DeKLUA, KOTOPAS MOXET NPHBECTH
K PA3BUTHIO LMPPO3A M PaKa NEdeHi,
PEBaKUMHUDOBATBCS HE HYXHO. ECTb ONpenenebie
TPYNNbI PUCKA, HAMPUMED, MEAPABOTHIKM, KOTOPbIE
PABOTAloT € KPOBBIO. I MOXET NOTDEGOBaTCA
pesaKLuHaLus.

THEBMOKOKKOBAS WHOEKLIMS 1 FPUNN -
BaKUMHaUMA 0COGEHHO HEOOXOUMA NIOAAM C
XPOHMHYECKUMI 3360NIEBAHNAMN, 3 TAKXKE LM
GTapue 60 T, u3-3a BOIMOXHOCTH PASEHTHA
TAXKENbIX OCOKHEHMI W NETAN5HbIX UCXOAOE
(0COGEHHO TAXKENO NPOTEKAET MHEBMOKOKKOBAA
THEBMOHIA Ha hOHE HOBOJI KODOHABDYCHOIH
MHOEKUAM.

TaKoKe HANOMYHAEM, 4TO BAKLIHALIO NPOTHB
FUNNA HEOGXOZUMO AeNaTb EXEFOfIHO OCEHbO.

Y B3POC/IbIX ETCKWUE MHOEKLVN
MPOTEKAKT rOPA310 TXENEE, YALLE
CONPOBOXAAKITCA OCNOXHEHUAMU U

MOrYT NPUBECTW K NETATIbHOMY UCX0AY!

MEHIHT OKOKKOBAS WHOEKLIWA 1 TENATUTA A
Tl0AM, KOTODSI® SACTO NYTELIECTBYIOT, MHOTO 0GUAOTCA
0Ka3aH NPHEMBKH OT MEHMHT OKOKKOBOR MHADEKLUM
renaara A.

BUDYC, BLI3bIBAIOWLYNE FENaTHTA A, KOTOPbI BILE HASLIBAIOT
GONesHb rPA3HbIX PYK, OTAMYAET BbICOKAR YCTOR4MBOCTb BO
BHELLIHEI CPRAE — OH ANATENSHO COXPAHAETCA B 0GbeKTax
OKPYXBIOLLEI! CPE/ W BEPOSTHOCT 3APATHTBCS U 0YEHb
BbICOKaA.

Mepep n0e3aKoA NOUHTEPECYITEC TakXKe, 8CTb Nk PUCK
3aPKEHUA SHABMUYHBIMI ANA AAHHOTO PeruoHa
wichexuwavm

KIELUEBOI BUPYCHbIA SHUEOANMT

[In KITRWEBOT0 SHUEHANTa XapakTepHa BECEHHE NETHAR
0830HHOCT. OiHaKO BO3MOXHA U BTODAR BOMHA
360N1€BAEMOCTH, KOTOPAA NPUXOIVTCA HA BBIYCT—CEHTABDL
(B OTAENBHbIE FO/lol MOXET OTMEHATLCA B OKTAGDE-HOAGPE)
W GBA3ZHA C CE30HHOM BKTUEHOCTEHO KIEUEH, NEPEHOCHAKOB
Bupyca.

TIOMHUTE, 4TO B3POCABINA MHOAAM MOXHO U HYXHO
npusmBaThCal BybTe SA0POBHI!
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