Эпидемиологически безопасное поведение на пляже
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В теплые летние дни желанным является отдых на пляже у водоёма. Чтобы такой отдых принес удовольствие и не стал причиной ухудшения здоровья важно соблюдать следующие рекомендации. Купаться следует в разрешенных для этой цели водоёмах. В соответствии со ст. 18 Федерального закона от 30.03.1999г. №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» использование водного объекта для купания и отдыха населения допускается при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии водного объекта санитарным правилам. На территории Нурлатского района имеется один официально утвержденный пляж парка «Кондурча" по адресу: 423040, Республика Татарстан, г. Нурлат, мкр. «Верхний Нурлат», ул. Набережная. Территориальным отделом Управления Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан) в Нурлатском, Аксубаевском, Алькеевском, Черемшанском районах организовано  проведение лабораторных исследований за качеством воды водоемов в зоне рекреации, почвы (песка), за качеством воды водоемов в местах несанкционированного купания на микробиологические, органолептические, санитарно-химические, паразитологические, вирусологические  и радиологические показатели. По результатам лабораторных исследований выявлено превышение ОКБ, возбудителей кишечных инфекций бактериальной природы в воде водоема в зонах рекреации (пляжи) пляж парка «Кондурча" (с поверхности и с глубины). В целях предупреждения заболеваемости острыми кишечными инфекциями органам местного самоуправления рекомендовано обеспечить установку аншлагов о временном запрете купания. 
Чтобы купание и отдых у воды были в радость важно придерживаться главных правил поведения на воде:
· Категорически запрещается купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";
· детей без надзора взрослых;
· купание в необорудованных, незнакомых местах;
· долго находиться в холодной воде;

Меры безопасности при купании:
· купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;
· прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений;
· постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы);
· не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов;
· температура воды должна быть не ниже 19°, причём, время пребывания в воде должно увеличиваться постепенно на 3-5 минут;
· продолжительность купания в воде более 21° - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - меньше;
· лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, чтобы не допустить переохлаждения;
· опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания, сердца;
· если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;    
· во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе;
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