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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ?
1. Вызовите врача. 
2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного. 
3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. 
4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа. 
5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами. 
6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи. 
7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным. 
8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства. 
9. Ухаживать за больным должен только один член семьи. 
10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день.
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1. Bbi30BuTE Bpaya.

2. Bbigenute 601bHOMY
OTAENbHYH KOMHATY. Ecnu
370 HEBO3MOXHO,
co6Mio/iainTe paccTosHue He
meHee 1 meTpa oT 601bHOr0.

3. OrpanuybTe A0
MUHUMYMA KOHTaKT MeXay
607bHbIM 1 61IM3KUMK,
0COGEHHO AETbMM,
MOXWUITbIMK NIOAbMU 1
Jnuamu, CTpasarLwmummn
XPOHUYECKUMM
3a60nesaHuAMM.

4. Yacto nposeTpuBaTe
NOMELLEHWe, Ny4LLe BCEro
KaXzble ABa Yaca.

5. CoxpaHsiiTe 4ucToTy, Kak
MOXHO YalLie MoiiTe 1
neanHduumpyiiTe
NOBEPXHOCT GbITOBLIMM
MOHLLMMK CpeacTBamu.

6. Bbigenute 6onbHoMy
OTAENbHYI0 NOCYAY AN
npuema nuwy. Mocne
1CNONb30BaHNS ee
Heo6XxoAnmMo
Ne3nHuLMpoBaTh. bonbHOM
JIOJDKEH NUTaTbCA OT/ENbHO
OT ApYrux Y1eHOB CEMbM.

HE 3AHUMAITECH CAMOJIEYEHUEM!

TONbKO BPAY MOXET NOCTABUTb INATHO3, HASHAYATb OBGCJIEJOBAHUE

N KOMMbHTEPHYHO TOMOIPA®UIO JIETKKX!

YTO AAENATbD, EC/IN B CEMbE KTO-TO 3ABOJIEJ
TPUNMOM MNN KOPOHABUPYCHO MHOEKLIMEA?

7.4acto moiiTe pyku ¢
MbISIOM, 0COGEHHO /40 U nocne
YX0A 3 60MbHbIM.

8. Yxaxusas 3a 60N1bHbIM
0693aTeNbHO UCNONb3YiiTE
Mackin 1 nepyatku,
JNe3vHcuLMpyoLLve
cpescTBa.

9. Yxaxusatb 3a 60/bHbIM
JIOMDKEH TONbKO OAUH YNeH
CEeMbIA.

10. B komHate 60nbHOr0
ncnonb3yiTe
Le3vHULMpyoLe
CPeACTBa, NpoTUpaiiTe
NOBEPXHOCTI He Pexe 2 pas B
[ieHb.

BEPEFUTE CEBSA U CBONX
BJIU3KUX!

MogpoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru





